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Apfelpfannkuchen

fir 8 Personen

Zutaten:

150 g Weizenmehl
100 g Vollkornmehl

40¢ flissige Butter

200 ml Milch

250 ml Mineralwasser mit Kohlensdure
2 Eier

1 Prise Salz

2 Apfel

Zubereitung:

1. Alle Zutaten, bis auf die Apfel, zu einem glatten, sd-
migen Teig verriihren.

2. Den Teig 15-20 min rasten lassen.

3. Die Apfel in Scheiben schneiden, Kerngehduse aus den
Scheiben ,ausstanzen"

4. Etwas Butter in eine Pfanne geben und eine Apfel-
scheibe hineinlegen, mit einer Schopfkelle Teig liber-
gieflen.

5. Die Pfannkuchen nacheinander ausbacken.
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