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Blumenkohl-Kartoffeltaler
fir 8 Kinder
Zutaten:

600g Kartoffeln (mehlige Sorte)

1 Blumenkohl
+1 Milch
20 g  Butter
2 Eier
100g geriebener Hartkdse
8EL Gries

Gewiirze: Salz, Pfeffer und 1 Messerspitze Muskat

Zubereitung:

1. Kartoffeln waschen und mit dem Sparschdler schdlen
und vierteln.

2. Ca.15 cm Wasser und 1 TL Salz in den Dampfdrucktopf

geben. Kartoffeln ins Sieb legen, so dass die Kartoffeln

nicht im Wasser liegen und ca.8 min kochen. (gehen auch

.normal” gekocht.

Kochwasser abgiefien.

4. Kartoffeln zerstampfen und mit warmer Milch und But-
ter cremig riihren.

5. Blumenkohl in kleine Roschen zerteilen, waschen und in
kochendem Wasser einige Minuten blanchieren.

6. Ineiner Schissel den Gries mit dem Kdse und den Ge-
wiirzen mischen.

7. Eier und die Griesmischung unter das Kartoffelpiiree
mischen und zum Schluss die Blumenkohlrgschen unter-
heben.

8. Aus der Masse mit Hilfe zweier Essloffel kleine Taler in
einer Pfanne mit heiem Raps- oder Sonnenblumenal
ausbacken.
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