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KÄrbismuffins mit FrischkÅsetopping

FÄr ca. 15 Muffins

Zutaten:
3 Eier
200g Zucker
250 ml RapsÅl
2 TL Zimt
400g Hokkaido
400g Mehl 
100g gemahlene HaselnÄsse
1 Pk Backpulver
1/2 TL Salz

100g FrischkÇse (natur)
100g Puderzucker
1/2 Bio-Orange

Zubereitung:
KÄrbis waschen, Kerne entfernen, in kleine StÄcke schneiden 
und raspeln. Eigelbe, Zucker, Él und Zimt schaumig rÄhren und 
geraspeltes KÄrbisfleisch dazugeben. Mehl mit gemahlenen Ha-
selnÄssen, Backpulver und Salz mischen und anschlieÑend unter 
die KÄrbismasse rÄhren.

EiweiÑe zu steifem Schnee schlagen und vorsichtig unterheben. 
Den Teig mit zwei EL in die Muffinformen einfÄllen. 
Im vorgeheizten Backofen bei 200 Grad 20-25 min backen. 

Orange heiÑ abwaschen, trocken reiben und Schale fein abrei-
ben. Orange pressen und 1 EL O-Saft und Puderzucker unter 
den FrischkÇse rÄhren. 

AbgekÄhlte Muffins mit FrischkÇsecreme und Orangenschale 
garniert servieren.
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