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Offerta Karlsruhe: Genießen und Kochen im Slow Mobil 
Karlsruhe, 24. Oktober 2013. Mit Engagement und Spaß gegen ungesunde Fertigkost und 

Tütensuppen! Das "Slow Mobil", der als rollende Küche ausgestattete Bauwagen, fährt zu Schulen in 

der Stadt und im Landkreis Karlsruhe, um Kindern Koch- und Esskultur schmackhaft zu machen. Betreut 

von den Mitarbeiterinnen des Slow Mobil-Teams bereiten bis zu acht Kinder täglich, zum Beispiel zwei 

Wochen an einem Standort, aus frischen Produkten der Region einfache und schmackhafte Gerichte 

zu. Das gemeinsame Vorbereiten, Kochen und Genießen im Kinderkochwagen und der Austausch über 

Essen mit Genuss und Verstand stärken das Selbstvertrauen, fördern die Sprachkompetenz und das 

Sozialverhalten. Der gemeinnützige Verein "Junior Slow Karlsruhe", dem Karlsruher Convivium von 

Slow Food Deutschland freundschaftlich verbunden und von Sternekoch und Mitglied Sören Anders 

mit Aktionen und als kulinarischer Berater unterstützt, finanziert sein Projekt, das erste "Slow Mobil" 
in Baden-Württemberg, durch Spender  und Sponsoren.  

 

Das Offerta-Programm im Slow Mobil: Halle „ME-Arena“ - Stand  Z. 93 
Kochkurse für Kinder finden am 27., 29. und 31. Oktober sowie am 2. November jeweils um 13 Uhr 

statt. Anmeldung und Treffpunkt direkt am Stand. Dauer: 1,5 Stunden. Während der gesamten 

Messedauer gibt es am Stand: Möhren-Ingwer-Suppe von Vereinsmitglied und Sternekoch Sören 

Anders, Maiskolben mit selbstgemachter Butter, die unter fachkundiger Anleitung mit den kleinen 

Besuchern hergestellt wird. Mit einer Zaubermaschine werden tolle Apfel-Birnen-Spiralen gedreht, die 

die kleinen Gäste sofort verzehren können. Zum kulinarischen Abschluss verwöhnt das Team vom 
Slow-Mobil mit selbstgemachtem Frozen Joghurt und Herbst-Topping. 

 

Die Spenden und Einnahmen gehen zugunsten dem Slow Mobil und werden für die Anschaffung eines 

Autos verwendet, das zukünftig das Mobil zu seinen Einsatzorten ziehen wird. Auch die ab sofort 

erhältlichen Weihnachtskarten für den Versand privater oder geschäftlicher Weihnachtsgrüße ist eine 

Spendenaktion von Junior Slow Karlsruhe. 

 

 

Über das Slow Mobil Karlsruhe 

Junior Slow Karlsruhe e.V. ist ein ehrenamtlicher Verein, der 2012 gegründet wurde und der 

internationalen Slow Food-Bewegung verbunden ist. Innerhalb eines Jahres wurden Spenden 

gesammelt, um den Kauf eines Bauwagens und den Ausbau zu finanzieren. Der Bauwagen – 

das Slow Mobil – wurde mit Poggenpohl-Küchenmöbeln und Gaggenau-Einbaugeräten in eine 

fahrbare Erlebnisküche mit Essplatz umgebaut und fährt seit April 2013 zu Schulen und 

Kindergärten. Die Funktionalität und Ausstattung des Bauwagens verdankt dieser der Planung 

von sachkundigen Vereinsmitgliedern - der Architektin Ingried Ukas-Post (zugleich Vereins-

vorsitzende), der Innenarchitektin Angelika Ziegler und dem Architekten und Küchenhändler 

Ingo C. Post. Örtliche Handwerkerunternehmen haben den Wagen ausgebaut und hierbei die 

hochwertigen Möbel von Poggenpohl und Geräte von Gaggenau eingebaut.  
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